|Dag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag
Tid Bana 1 Bana 2 Bana 3 Bana 1 Bana 3 Bana 1 Bana 2 Bana 3
17.30-18 |SATS 1 Herr [SATS 3 Dam |SATS 4 Herr SATS 2 Herr SATS 1 Herr Kids Volley 2000
18-18.30 |SATS 1 Dam |SATS 1 Dam |[SATS 2 Herr SATS 1 Dam Dam Sats2/4 |Dam Sats2/4
18.30-19 |4sa Lena Daniel Johan Lindell Emma
19-19.30 |SATS 2 Herr (SATS 1 Dam SATS 4 Herr SATS 3 Herr SATS 4 Dam |SATS 1 Dam SATS 2 Dam
19.30-20 |SATS 1 Herr |SATS 1 Herr SATS 3 Herr SATS 2 Herr SATS 2 Herr  |SATS 1 Herr SATS 1 Herr
Jonas/Tomm
20-20.30 |Abel Jens Sebastian Omar Oskar Magnus y
20.30-21 |SATS 3 Herr |SATS 2 Dam SATS 3 Dam SATS 4 Dam
21-21.30 |SATS 2 Herr |SATS 1 Dam SATS 2 Dam SATS 2 Dam
21.30-22 |Philin/1ohan |Kajsa/Asa Sara/Uve/Sofia |Malin/Maria
Grupp som
tranar
Forklaring:
Grupp
ansvarig for
att vara
tranare
Tranare

(forslag)




